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วิชาที่ ๓
การประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล 

STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

หลักสูตรสร้างวิทยากรผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงสู่สังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต

วิชาที่ ๓ 		 : เรื่อง การประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต
จ�ำนวนชั่วโมง 	: ๓ ชั่วโมง 

เรื่อง การประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

สาระสำ�คัญ 
	 วชิาน้ีเป็นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัทีม่า ความหมายของโมเดล STRONG : จติพอเพยีงต้านทจุรติ การน�ำโมเดล 

STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต ไปประยุกต์ในบริบทต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปถ่ายทอดได้อย่าง 

ถูกต้องและน�ำไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม

วัตถุประสงค์ 
	 ๑.	 เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินเกี่ยวกับ

การประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต

	 ๒. เพื่อสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้อย่างถูกต้องในเรื่องการประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล 

STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต ให้ผู้เรียนน�ำไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม

ขอบเขตเนื้อหา
	 ๑. 	ต้นแบบความพอเพียง (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

	 ๒. 	STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต 

วิธีการฝึกอบรม
	 การอภิปราย กรณีโครงการ STRONG การบรรยาย

สื่อการเรียนรู้
	 PowerPoint สารคดี หรือสื่ออื่น ๆ ที่เหมาะสม

การวัดและประเมินผล 
	 การทดสอบเนื้อหา (๒๐ คะแนน)
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เนื้อหาโดยสังเขป
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วิชาที่ ๓ 		 : เรื่อง การประยุกต์หลักความพอเพียงด้วยโมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต
จ�ำนวนชั่วโมง 	: ๓ ชั่วโมง 

รายละเอียดเนื้อหา

๑. ต้นแบบความพอเพียง (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)
	 เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จขึ้นเถลิง

ถวลัยราชสมบตั ิและเมือ่วนัที ่๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ ณ พระทีน่ัง่ไพศาลทกัษณิ พระราชพธิบีรมราชาภเิษก

ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นับเป็นเวลา ๗๐ ปี ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา 

ภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชย์ ทรงมีพระราชปณิธาณที่จะให้ประชาชนชาวไทยได้ประโยชน์และความสุข 

อย่างทั่วถึงกันทั้งประเทศ โดย “คน” เป็นศูนย์กลางในการพัฒนา และทรงพระวิริยะอุตสาหะที่จะขจัดปัญหา

ต่าง ๆ  อาท ิปัญหาด้านเศรษฐกจิ เกษตรกรรม สงัคม การศกึษา เป็นต้น เพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชน

ชาวไทยสามารถพึ่งพาตนเองอย่างมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานแนวพระราชด�ำริหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จากพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

วนัพฤหสับดทีี ่๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ โดยมใีจความตอนหนึง่ว่า “...การพฒันาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดบั

ขั้นต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้

อปุกรณ์ทีป่ระหยดัแต่ถกูต้องตามหลกัวชิา เมือ่ได้พืน้ฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏบัิตไิด้แล้ว จงึค่อยสร้างค่อย

เสรมิความเจรญิและฐานะเศรษฐกจิขัน้ทีส่งูขึน้โดยล�ำดบัต่อไป หากมุง่แต่จะทุม่เทสร้างความเจรญิยกเศรษฐกจิ

ขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชน 

โดยสอดคล้องด้วย 

	 ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้นซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่

อารยประเทศหลายประเทศก�ำลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...” ซ่ึงเป็นแนวพระ

ราชด�ำริที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานแก่ราษฎร มานานกว่า ๔๐ ปี เพื่อให้

ราษฎรสามารถด�ำรงชีวิตด้วยการพึงพาตนเอง มีสติอยู่อย่างประมาณตนสามารถด�ำรงชีพปกติสุขอย่างมั่นคง

และยั่งยืน 

	 เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ องค์การสหประชาชาติ (United Nations :UN) โดยนายโคฟี อันนัน 

เลขาธิการองค์การสหประชาชาติได้ทูลเกล้าทูลกระหม่อม ถวายรางวัลความส�ำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์

ของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ(The Human Development Lifetime Achievement Award) เพื่อ

เทิดพระเกียรติเป็นกรณีพิเศษ ในวโรกาสที่ทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ปี โดยนายโคฟี อันนันได้กล่าวสดุดี

พระเกยีรตคิณุพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช และกล่าวถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงว่าเป็น

หลักการที่มุ่งเน้นการกลั่นกรองในการบริโภคเน้นความพอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันในตัวสามารถต้านทาน
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ผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ “ทางสายกลาง” จึงเป็นการตอกย�้ำแนวทางที่สหประชาชาติที่มุ่งเน้นคน

เป็นศูนย์กลางการพัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ส�ำนักงานโครงการพัฒนา

แห่งสหประชาชาติประจ�ำประเทศไทย (United Nations Development Programme : UNDP) ได้กล่าวถึง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดพิมพ์ในรายงานประจ�ำปี ๒๐๐๗ เพื่อเผยแพร่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปยัง

ประเทศสมาชิกกว่า ๑๕๐ ประเทศทั่วโลก 

๒. โมเดล STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต
	 ยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ระยะที่ ๓ (พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔) ได้มี

การวิเคราะห์ภาพอนาคตของประชาชนและสังคมไทยในระยะ ๕ ปีข้างหน้าไว้ว่า หากยุทธศาสตร์ชาติฯ ได้รับ 

ความร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วนของสังคมไทยในการน�ำไปปฏิบัติจริง ประชาชนไทยจะมีความตื่นตัวต่อ 

การทจุริตมากขึน้ มกีารให้ความสนใจต่อข่าวสารและตระหนกัถงึผลกระทบของการทจุรติทีม่ต่ีอประเทศมากขึน้ 

มีการแสดงออกซึ่งการต่อต้านการทุจริตทั้งในชีวิตประจ�ำวันและการแสดงออกผ่านสื่อสาธารณะและสื่อสังคม

ออนไลน์ต่าง ๆ  ประชาชนในแต่ละช่วงวยัได้รบักระบวนการกล่อมเกลาทางสงัคมว่าการทจุรติถอืเป็นพฤตกิรรม

ที่นอกจากจะผิดกฎหมายและท�ำให้เกิดความเสียหายต่อประเทศแล้ว ยังเป็นพฤติกรรมที่ผิดจริยธรรม ไม่ได้รับ 

การยอมรับจากสังคม ประชาชนจะเริ่มเรียนรู้การปรับเปลี่ยนฐานความคิดที่ท�ำให้สามารถแยกแยะระหว่าง 

ผลประโยชน์ส่วนตนกบัผลประโยชน์ส่วนรวมได้ วฒันธรรมทางสงัคมทีม่ฐีานอยูบ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

จะหล่อหลอมให้ประชาชนไม่กระท�ำการทุจริตเนื่องจากมีพื้นฐานจิตท่ีพอเพียง มีความละอายต่อการทุจริต

ประพฤติมิชอบ และไม่ยอมให้ผู้อื่นกระท�ำการทุจริตอันส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อสังคมส่วนรวม

	 เพื่อให้ภาพอนาคตดังกล่าวสามารถบรรลุผลได้จริง หน่วยงานทุกภาคส่วนต้องให้ความส�ำคัญอย่าง

แท้จริงกบัการปรับประยกุต์หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ประกอบกบัหลกัการต่อต้านการทจุรติอืน่ ๆ  

เพ่ือสร้างฐานคดิจติพอเพยีงต่อต้านการทจุรติให้เกดิขึน้เป็นพืน้ฐานความคดิของปัจเจกบคุคล โดยประยกุต์หลกั 

“STRONG : จติพอเพยีงต้านทจุรติ” ซึง่คดิค้นโดย รองศาสตราจารย์ ดร.มาณ ีไชยธรีานวุฒัศริ ิในปี พ.ศ. ๒๕๖๐ 

มาเป็นแนวทางในการพัฒนาวัฒนธรรมหน่วยงาน 
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	 ค�ำอธิบายความหมายของ “STRONG : จิตพอเพียงต้านทุจริต” 

	 ๑) 	S (sufficient) : ความพอเพียง ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนน้อมน�ำปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับประยุกต์เป็นหลักความพอเพียงในการท�ำงาน การด�ำรงชีวิต การพัฒนาตนเอง

และส่วนรวม รวมถึงการป้องกันการทุจริตอย่างยั่งยืน 

	 ความพอเพียงต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ของมนุษย์แม้ว่าจะแตกต่างกันตามพื้นฐาน แต่การตัดสินใจว่าความ 

พอเพียงของตนเองต้องตั้งอยู่บนความมีเหตุมีผลรวมทั้งต้องไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม

	 ความพอเพียงดังกล่าวจึงเป็นภูมิคุ้มกันให้บุคคลนั้นไม่กระท�ำการทุจริต ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ 

(knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (realize)

	 ๒) 	T (transparent) : ความโปร่งใส ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชนต้องปฏิบัติงาน

บนฐานของความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ดังนั้น จึงต้องมีและปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ ระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย 

ด้านความโปร่งใส ซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (knowledge) และปลุกให้ตื่นรู้ (realize)

	 ๓) 	R (realize) : ความตื่นรู้ ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชน มีความรู้ความเข้าใจและ

ตระหนักรู้ถึงรากเหง้าของปัญหาและภัยร้ายแรงของการทุจริตประพฤติมิชอบภายในชุมชนและประเทศ ความ

ตื่นรู้จะบังเกิดเมื่อได้พบเห็นสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการทุจริต ย่อมจะมีปฏิกิริยาเฝ้าระวังและไม่ยินยอมต่อการ

ทุจริตในที่สุดซึ่งต้องให้ความรู้ความเข้าใจ (knowledge) เกี่ยวกับสถานการณ์การทุจริตที่เกิดขึ้น ความร้ายแรง

และผลกระทบต่อระดับบุคคลและส่วนรวม

	 ๔) 	O (onward) : มุ่งไปข้างหน้า ผู้น�ำ  ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชน มุ่งพัฒนาและ 

ปรบัเปลีย่นตนเองและส่วนรวมให้มคีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างยัง่ยนื บนฐานความโปร่งใส ความพอเพยีงและร่วมสร้าง

วัฒนธรรมสุจริตให้เกิดขึ้นอย่างไม่ย่อท้อ ซึ่งต้องมีความรู้ความเข้าใจ (knowledge) ในประเด็นดังกล่าว

	 ๕) 	N (knowledge) : ความรู้ ผู้น�ำ ผู้บริหาร บุคคลทุกระดับ องค์กรและชุมชน ต้องมีความรู้ความ

เข้าใจสามารถน�ำความรู้ไปใช้ สามารถวิเคราะหึรร่ทื่ สังเคราะห์ ประเมินได้อย่างถ่องแท้ ในเรื่อง สถานการณ์

การทจุรติ ผลกระทบทีม่ต่ีอตนเองและส่วนรวม ความพอเพยีงต้านทจุรติ การแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตวัและ

ผลประโยชน์ส่วนรวมที่มีความส�ำคัญยิ่งต่อการลดการทุจริตในระยะยาว รวมทั้ง ความอายไม่กล้าท�ำทุจริตและ

ความไม่ทนเมื่อพบเห็นว่ามีการทุจริตเกิดขึ้น เพื่อสร้างสังคมไม่ทนต่อการทุจริต 

	 ๖) 	G (generosity) : ความเอื้ออาทร คนไทยมีความเอื้ออาทร มีเมตตา  น�้ำใจ ต่อกันบนฐานของ 

จิตพอเพียงต้านทุจริต ไม่เอื้อต่อการรับหรือการให้ผลประโยชน์หรือต่อพวกพ้อง

ความพอเพียง 
พระราชด�ำรสัพระราชทานแก่บคุคลต่าง ๆ  ทีเ่ข้าเฝ้าฯ ถวายชยัมงคลเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดาฯ พระราชวังดุสิต วันศุกร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 

	 “...ค�ำว่าพอเพยีง มคีวามหมายกว้างออกไปอกี ไม่ได้หมายถงึการมพีอส�ำหรบัใช้ของตวัเอง มคีวามหมาย

ว่าพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่ ในศาลานี้เมื่อ ๒๔ ปี ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ ก็ ๒๔ ปี ใช่ไหม วันนั้น

ได้พดูถงึว่า เราควรจะปฏบิติัให้พอมพีอกนิ พอมพีอกนินีก้แ็ปลว่าเศรษฐกจิพอเพยีงนัน่เองถ้าแต่ละคนพอมพีอกนิ

ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยก็เวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมี พอกิน บางคนก็มีมาก 
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บางคนก็ไม่มีเลย สมัยก่อนน้ีพอมีพอกิน มาสมัยน้ีชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท�ำเศรษฐกิจ 

พอเพียง เพื่อที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้...” 

	 “...ค�ำว่าพอกเ็พยีงพอ เพยีงนีก้พ็อดงันัน้เอง คนเราถ้าพอในความต้องการ กม็คีวามโลภน้อย เมือ่มคีวาม

โลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศใดมีความคิด อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท�ำอะไรต้อง

พอเพียง หมายความว่า  พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก  

อาจจะมีของหรูหรากไ็ด้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบยีดเบยีนคนอืน่ ต้องให้พอประมาณ พดูจากพ็อเพยีง ท�ำอะไรกพ็อเพยีง 

ปฏิบัติตนก็พอเพียง…”

	 “...อย่างเคยพดูเหมอืนกนัว่า ท่านทัง้หลายทีน่ัง่อยูต่รงนี ้ถ้าไม่พอเพยีงคอือยากจะไปนัง่บนเก้าอีข้องผูท้ี่

อยู่ข้าง ๆ  อันนั้นไม่พอเพียงและท�ำไม่ได้ ถ้าอยากนั่งอย่างนั้นก็เดือดร้อนกันแน่เพราะว่าอึดอัด จะท�ำให้ทะเลาะ

กัน และเมื่อมีการทะเลาะกันก็ไม่มีประโยชน์เลย ฉะนั้นควรที่จะคิดว่าท�ำอะไรพอเพียง...”

	 “...ถ้าใครมีความคิดอย่างหนึ่งและต้องการให้คนอื่นมีความคิดอย่างเดียวกับตัวซึ่งอาจจะไม่ถูก อันนี้ก็

ไม่พอเพียง การพอเพียงในความคิดก็คือแสดงความคิด ความเห็นของตัวและปล่อยให้อีกคนพูดบ้าง และมา

พิจารณาว่าที่เขาพูดกับที่เราพูด อันไหนพอเพียงอันไหนเข้าเรื่อง ถ้าไม่เข้าเรื่องก็แก้ไขเพราะว่าถ้าพูดกันโดยที่

ไม่รู้เรื่องกัน ก็จะกลายเป็นการทะเลาะ จากการทะเลาะด้วยวาจาก็กลายเป็นการทะเลาะด้วยกาย ซึ่งในที่สุดก็

น�ำมาสู่ความเสียหาย เสียหายแก่คนสองคนที่เป็นตัวการ เป็นตัวละครทั้งสองคน ถ้าเป็นหมู่ก็เลยเป็นการตีกัน

อย่างรุนแรง ซึ่งจะท�ำให้คนอื่นอีกมากเดือดร้อน ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณและความ

มีเหตุผล...”

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ประมวลและกลั่นกรองจาก  

พระราชด�ำรสัของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง และขอพระราชทาน 

พระบรมราชานุญาตน�ำไปเผยแพร่ ซึง่พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชทรงพระกรณุาปรบัปรงุ

แก้ไขและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานพระบรมราชานุญาตตามที่ขอพระมหากรุณา

โดยมีใจความว่า 

	 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต ่

ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมเีหตผุล รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่พีอสมควร ต่อการมผีลกระทบใด ๆ  อนัเกดิ 

จากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี ้จะต้องอาศยัความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมดัระวงั

อย่างยิ่งในการน�ำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี 

ส�ำนึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 

มีสติปัญญา  และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ 

กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี”

	 คุณลักษณะที่ส�ำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข คือ แนวทางการ

ด�ำเนินชวีติให้อยูบ่นทางสายกลางตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่พ้นจากภยัและวกิฤตกิารณ์ต่าง ทีเ่กดิ

ขึ้นก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างมั่นคงและยั่งยืน 
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	 •	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ�ำเป็น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไปและต้องไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

	 •	 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด�ำเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ  

หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถี่ถ้วน โดยค�ำนึงถึงผล

ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ

	 •	 มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้น เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที

	 เงื่อนไขในการตัดสินใจในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ๑. 	เงือ่นไขความรู ้ประกอบด้วย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องรอบด้าน ความรอบคอบ

ที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

	 ๒. 	เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์

สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต 

	

ที่มา : ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตทางสายกลาง การพึ่งตนเอง รู้จักประมาณตนอย่าง

มีเหตุผล อยู่บนพื้นฐานความรู้และคุณธรรมในการพิจารณา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�ำเนินการไม่ได้เฉพาะ

เจาะจงในเรื่องของเศรษฐกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังครอบคลุมไปถึงการด�ำเนินชีวิตด้านอื่น ๆ ของมนุษย์ให้

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข อย่างเช่น หากเรามีความพอเพียง เราจะไม่ทุจริต คดโกง ไม่ลักขโมยของ 

เบียดเบียนผู้อื่น ก็จะส่งผลให้ผู้อื่นไม่เดือดร้อน สังคมก็อยู่ได้อย่างปกติสุข 
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	 แบบอย่างในเรื่องของความพอเพียง

	 เรื่อง ฉลองพระองค์ บนความ “พอเพียง”: หนังสือพิมพ์คม ชัด ลึก ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๙

	 นายสุนทร ชนะศรีโยธิน เจ้าของร้านสูท “วินสัน เทเลอร์” ได้บอกเล่าพระราชจริยวัตรในด้าน  

“ความพอเพียง” ทีพ่ระองค์ท่านทรงปฏบิติัมาอย่างต่อเนือ่งว่า “นายต�ำรวจน�ำมาให้ผมซ่อม เป็นผ้ารดัอกส�ำหรบั

เล่นเรือใบสภาพเก่ามากแล้ว นายต�ำรวจท่านนัน้บอกว่าไม่มร้ีานไหนยอมซ่อมให้เลย ผมเหน็ว่ายงัแก้ไขได้กร็บัมา

ซ่อมแซมให้ไม่คิดเงิน เพราะแค่นึกอยากบริการแก้ไขให้ดีให้ลูกค้าประทับใจ แต่ไม่รู้มาก่อนว่าเขาเป็นเจ้าหน้าที่

ในพระราชส�ำนักตอนนั้นผมบอกไม่คิดค่าตัดบอกเขาว่าไม่รับเงิน แก้ไขแค่นี้ ผมมีน�้ำใจ ผมเปิดร้านเสื้อเพราะ

ต้องการให้มีชื่อเสียงด้านคุณภาพและบริการลูกค้ามากกว่า  แก้ไขนิดเดียวก็อยากท�ำให้เขาดี ๆ ไม่ต้องเสียเงิน 

ตอนนั้นเขาถามผมอีกว่า  แล้วจะเอามาให้ท�ำอีกได้ไหม เราก็บอกได้เลยผมบริการให้ จากนั้นเราก็รับแก้ชุดให้

ให้นายต�ำรวจท่านนี้เรื่อย ๆ เขาขอให้คิดเงินก็ไม่คิดให้ พอครั้งที่ ๕ นี่สิ ท่านเอาผ้ามา ๔-๕ ผืน จะให้ตัดถามผม

ว่าเท่าไหร่ ๆ แล้วก็รีบควักนามบัตรมาให้ผม ท่านชื่อ พล.ต.ต.จรัส สุดเสถียร ต�ำแหน่งเขียนว่า เป็นนายต�ำรวจ

ประจ�ำราชส�ำนัก ท่านบอกว่า “สิ่งที่เถ้าแก่ท�ำให้เป็นของพระเจ้าอยู่หัวนะ” ผมอึ้งมากรีบยกมือท่วมหัว ดีใจที่

ได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทแล้ว” นายสุนทรเล่าด้วยน�้ำเสียงตื้นตันใจแต่ละฉลองพระองค์ที่ได้รับมาให้ซ่อมแซม 

ถ้าเป็นคนอื่นผ้าเก่าขนาดนั้นเขาไม่ซ่อมกันแล้ว เอาไปทิ้งหรือให้คนอื่น ๆ ได้แล้ว แต่พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ 

ทรงมีความมัธยัสถ์ แต่ละองค์ที่เอามาเก่ามาก เช่น เสื้อสูทสีฟ้าชัยพัฒนา ผ้าเก่าสีซีดมากแล้ว ตรงตราชัยพัฒนา

มัวหมอง ตรงดิ้นทองก็หลุดเกือบหมด ผมเอามาแกะหมดเลยให้โรงงานปักใหม่ให้เหมือนแบบเดิม เพราะเข้าใจ

ว่าท่านอยากได้ฉลองพระองค์องค์เดิม แต่เปลี่ยนตราให้ดูใหม่ ถ้าสมมุติวันนี้มีเจ้าหน้าที่มาส่งซ่อม พรุ่งนี้เย็น ๆ  

ผมก็ท�ำเสร็จส่งคืนเข้าไป เจ้าหน้าที่ที่มารับฉลองพระองค์ชอบถามว่า  ท�ำไมท�ำไว ผมตอบเลยว่า  เพราะตั้งใจ

ถวายงานครับ ผมอยู่ผืนแผ่นดินไทย ใต้ร่มพระบารมีของพระองค์ ผมก็อยากได้รับใช้เบื้องพระยุคลบาทสักเรื่อง  

ผมเป็นแค่ช่างตัดเสื้อ ได้รับใช้ขนาดนี้ผมก็ปลื้มปีติที่สุดแล้ว

	 “ผมถือโอกาสน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ท่านมาใช้ตลอด เสื้อผ้าเก่า  ๆ ท่ีได้รับมาวันแรก

ท�ำให้รู้ว่าพระองค์ทรงอยู่อย่างประหยัด มัธยัสถ์ ทรงเป็นแบบอย่างความพอเพียงให้แก่ประชาชน และเมื่อได้

ถวายงานบ่อยครัง้ท�ำให้ผมตระหนกัว่าคนเราวนัหนึง่ต้องคดิพจิารณาตวัเองว่าสิง่ไหนบกพร่องกต้็องแก้ไขสิง่นัน้ 

ทุกคนต้องแก้ไขสิ่งที่บกพร่องก่อน งานถึงจะบรรลุเป้าหมาย และเมื่อประสบความส�ำเร็จแล้วอย่าลืมตั้งใจท�ำ 

สิ่งดี ๆ  ให้ประเทศชาติตลอดไป” ข้อคิดและข้อปฏิบัติดี ๆ  ที่ได้จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของช่างสุนทร

	 ฉลองพระบาท ก.เปรมศลิป์ ช่างซ่อมฉลองพระบาท รอยเท้าในหลวง ร. ๙ รอยเท้าของความพอเพียง

	 นายศรไกร แน่นศรีนิลหรือช่างไก่ ช่างนอกราชส�ำนักผู้ถวายงานซ่อมฉลองพระบาท ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

มานานกว่า ๑๐ ปี ปัจจุบันยังเป็นเจ้าของร้านซ่อมรองเท้า ก.เปรมศิลป์ บริเวณสี่แยกพิชัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ 

ประมาณปี ๒๕๔๖ มีลูกค้าสวมชุดพระราชส�ำนักมา ๒ คน เดินประคองถุงผ้าลายสก๊อต ด้านในเป็นรองเท้า 

เข้ามาในร้าน พอวางรองเท้าลงก็ก้มลงกราบ เลยถามว่า  เอาอะไรมาให้ ลูกค้ารายนั้นตอบว่า  ฉลองพระบาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ยินเท่านั้น ท�ำตัวไม่ถูก ขนลุก พูดอะไรไม่ถูก ในใจคิดแต่เพียงว่าโชคดีแล้ว 

ไม่นึกไม่ฝันว่าจะมีโอกาสได้ซ่อมรองเท้าของเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน ช่างไก่ เล่าว่า  รองเท้าคู่แรกที่ในหลวง ร. ๙  

ทรงน�ำมาซ่อม เป็นรองเท้าหนงัสดี�ำ ทรงคทัช ูแบรนด์ไทย เป็นฉลองพระบาทคูโ่ปรดของพระองค์ เบอร์ ๔๓ 

เท่าท่ีสังเกตสภาพช�ำรุดทรุดโทรม ราวกับใส่ใช้งานมาแล้วหลายสบิปี ภายในรองเท้าผุกร่อนหลดุลอกหลายแห่ง 

ถ้าเป็นคนทั่วไปจะแนะน�ำให้ทิ้งแล้วซื้อใหม่
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	 “จรงิ ๆ  ผมใช้เวลาซ่อมรองเท้าคูน่ัน้ไม่ถงึ ๑ ชัว่โมงกเ็สรจ็ แต่ด้วยความทีอ่ยากให้รองเท้าคูน่ัน้อยูใ่นบ้าน

ให้นาน เลยบอกเจ้าหน้าที่ว่า ใช้เวลาซ่อม ๑ เดือน ซึ่งฉลองพระบาทคู่นี้ ทรงโปรดใช้ทรงดนตรี”

	 นับจากนั้นเป็นต้นมาช่างไก่ยังมีโอกาสได้ถวายงานซ่อมฉลองพระบาทอีกหลายคู่ ซ่ึงคู่ท่ี ๒ และคู่ท่ี ๓ 

เป็นรองเท้าหนังสีด�ำ ทรงคัทชู คู่ที่ ๔ ฉลองพระบาทหนังวัว ทรงฮาฟมักใส่ในงานราชพิธี ซึ่งฉลองพระบาทคู่นี้ 

มีรอยพระบาทติดมากับแผ่นรองเท้า ช่างไก่เก็บแผ่นรองเท้าไว้ที่ร้านเพื่อความเป็นสิริมงคล ส่วนฉลองพระบาท

คู่ที่ ๕ ทรงน�ำมาเปลี่ยนพื้น ฉลองพระบาทคู่ที่ ๖ เป็นรองเท้าเปิดส้น ซึ่งคุณทองแดง สุนัขทรงเลี้ยงกัด รวมแล้ว

ทั้งหมด ๖ คู่

	 “ผมซ่อมฉลองพระบาททกุคูอ่ย่างสดุความสามารถ ซึง่รองเท้าของพระองค์จะน�ำไปวางปนกบัของลกูค้า 

คนอื่นไม่ได้ เลยซื้อพานมาใส่พร้อมกับผ้าสีเหลืองมารอง แล้วน�ำไปวางไว้ท่ีสูงท่ีสุดในร้าน เพราะท่านคงทรง

โปรดมาก สภาพรองเท้าช�ำรุดมาก ซับในรองเท้าหลุดออกมาหมด ถ้าเป็นเศรษฐีทั่วไปคงจะไม่น�ำมาใช้แล้ว  

แต่นี่พระองค์ยังทรงใช้คู่เดิมอยู่”

	 ประการส�ำคญัทีท่�ำให้ชายผูน้ีไ้ด้เรยีนรูจ้ากพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช คอื “ความ

พอเพยีง” ขนาดฉลองพระบาทขาดและเก่ายงัส่งมาซ่อม หากคนไทยเดนิตามรอยของพระองค์ท่าน ชีวติไม่ฟุง้เฟ้อ

จะเป็นสุขกันมากกว่านี้

	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท”

	 “...พระองค์ท่าน ทรงเป็นผูน้�ำอย่างแท้จรงิ ดแูค่ฉลองพระบาทเป็นต้น พวกตามเสดจ็ฯ ทัง้หลายใส่รองเท้านอก

และยิ่งมาจากต่างประเทศใส่แล้วนุ่มเท้าดี พระองค์กลับทรงรองเท้าที่ผลิตในเมืองไทยคู่ละร้อยกว่าบาท 

สีด�ำเหมือนอย่างที่นักเรียนใส่กัน แม้กระทั่งพวกเรายังไม่ซื้อใส่เลย...”

	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท”

	 นาฬิกาบนข้อพระกร

	 วนังานเปิดตวัรายการทวี ี“ธรรมดทีีพ่่อท�ำ” และงานสมัมนา “ถอดรหสั” ธรรมดทีีพ่่อท�ำ พอเริม่บรรยาย 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ถามผู้ฟังว่า พวกเรามีเสื้อผ้าคนละกี่ชุด ใส่นาฬิกาเรือนละเท่าไหร่ หลายคนแย่งกันตอบ 

และพากันอึ้ง เมื่อ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เล่าว่า “ครั้งหนึ่ง ผมพยายามจะแอบดูว่า พระองค์ท่านใส่นาฬิกายี่ห้อ

อะไร จนพระองค์ท่านรู้สึกได้ว่าผมพยายามอยากจะดูยี่ห้อ ท่านจึงยื่นข้อพระหัตถ์มาให้ดูตรงหน้า  จึงทราบ

ว่าพระองค์ท่านใส่นาฬิการาคาเพียงเรือนละ ๗๕๐ บาทเท่านั้นซ่ึงก็เดินตรงเหมือนกันกับนาฬิกาเรือนแพง  

แม้กระทั่งฉลองพระองค์ก็ทรงมีไม่กี่ชุด ทรงใช้จนเปื่อยซีด แต่พวกเรามักคิดว่า  การมีแบบเหลือกินเหลือใช ้

จึงจะด ีเพราะคนสมยันีเ้ริม่ไม่เอาเกษตรกรรม แต่เลอืกทีจ่ะท�ำอตุส่าหากรรม (เป็นศพัท์ทีบ่ญัญตัขิึน้เอง) สดุท้าย

อนาคตก็จะอดกิน”

	 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ถามอีกว่า  คนในห้องนี้มีรองเท้าคนละกี่คู่ ก็มีนักธุรกิจสตรีตอบว่า  ร้อยกว่าคู ่

ดร.สเุมธ จงึถามต่อว่า วนัน้ีใส่มากีคู่่ ถ้าจะใช้ให้คุ้ม ท�ำไมไม่เอามาแขวนคอด้วย (ท�ำเอาบรรยากาศในห้องเงยีบสงัด 

เพราะโดนใจกันเต็ม ๆ) ก่อนจะบอกว่า  พระองค์ทรงฉลองพระบาทคู่ละ ๓๐๐-๔๐๐ บาท ขณะที่ข้าราชบริพาร 

ใส่รองเท้าคู่ละ ๓-๔ พัน แต่เวลาที่พระองค์ทรงออกเยี่ยมราษฎรในพื้นที่ห่างไกล ที่สุดแล้วข้าราชบริพาร 

ก็เดินตามพระองค์ไม่ทันอยู่ดี เวลาเดินคนเราใส่รองเท้าได้คู่เดียว อีกทั้งฉลองพระบาทของพระองค์ยังถูกน�ำ 

ส่งไปซ่อมแล้วซ่อมอีก
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	 ดินสอทรงงาน

	 สารคดีเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 

หมวด พระบารมีบันดาล ตอน ดินสอของพระเจ้าอยู่หัว 

	 ดินสอธรรมดาซึ่งคนทั่วไปอาจหาซื้อได้ด้วยราคาเพียงไม่กี่บาทนี้เป็นดินสอชนิดเดียวที่ปรากฏอยู่บน

พระหัตถ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขณะทรงงานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริต่าง ๆ 

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงดินสอไม้ธรรมดา ๆ โดยมีบันทึกว่าในปีหนึ่ง ๆ 

ทรงเบิกดินสอใช้เพียง ๑๒ แท่ง โดยทรงใช้ดินสอเดือนละ ๑ แท่งเท่านั้น เมื่อดินสอสั้นจะทรงใช้กระดาษ 

มาม้วนต่อปลายดนิสอให้ยาวเพือ่ให้เขยีนได้ถนดัมอืจนกระท่ังดนิสอนัน้กดุใช้ไม่ได้แล้ว เนือ่งจาก พระบาทสมเดจ็

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีแนวพระราชด�ำริที่เป็นเหตุ เป็นผล ดินสอ ๑ แท่ง ท่านไม่ได้มองว่าเรา

ต้องประหยดัเงินในกระเป๋าแต่ท่านมองว่าดนิสอ ๑ แท่ง ต้องใช้ทรพัยากรหรอืพลงังานเท่าไหร่ ต้องใช้ทรพัยากร 

ธรรมชาติ คือ ไม้ แร่ธาตุที่ท�ำไส้ดินสอ การน�ำเข้าวัตถุดิบที่น�ำเข้าต่างประเทศ พลังงานในกระบวนการผลิตและ

ขนส่ง ดงัน้ัน การผลติดนิสอทกุแท่งมผีลต่อการรายรบัรายจ่ายของประเทศ เป็นส่วนหนึง่มลูค่าสนิค้าน�ำเข้าด้าน

วัตถุดิบและเป็นการน�ำทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ�ำกัดมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ความประหยัดไม่ใช่หมายถึง 

การไม่ใช้ แต่ยังรวมถึงการใช้สิ่งต่าง ๆ อย่างมีสติและมีเหตุผล อันเป็นส�ำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง

	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท”

	 “ท่านผู้หญิงบุตรี” บอกผมมาว่า  ปีหนึ่งท่านทรงเบิกดินสอ ๑๒ แท่ง เดือนละแท่ง ใช้จนกระทั่งกุด  

ใครอย่าได้ไปทิ้งของพระองค์ท่านนะ จะทรงกริ้ว ทรงประหยัดทุกอย่าง ทรงเป็นต้นแบบทุกอย่าง ของทุกอย่าง 

มีค่าส�ำหรับพระองค์ท่านทั้งหมด ทุกบาท ทุกสตางค์ จะทรงใช้อย่างระมัดระวัง ทรงสั่งให้เราปฏิบัติงาน 

ด้วยความรอบคอบ... 

	 หลอดยาสีพระทนต์ 

	 หลอดยาสพีระทนต์ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช มลีกัษณะแบนราบเรยีบคล้าย

แผ่นกระดาษ โดยเฉพาะบริเวณคอหลอดยิ่งปรากฏรอยบุ๋มลึกลงไปจนถึงเกลียวคอหลอด สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้

เพราะพระองค์ท่านทรงใช้ด้ามแปรงสีพระทนต์ช่วยรีดและกดจนเป็นรอยบุ๋มศาสตราจารย์พิเศษ ทันตแพทย์

หญิง ท่านผูห้ญิงเพช็รา เตชะกมัพชุ ทนัตแพทย์ประจ�ำพระองค์ อดตีคณบดคีณะทนัตแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ได้เขียนเล่าในว่า “ครั้งหนึ่งทันตแพทย์ประจ�ำพระองค์ กราบถวายบังคมทูลเรื่องศิษย์ทันตแพทย์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บางคนมีค่านิยมในการใช้ของต่างประเทศ และมีราคาแพง รายที่ไม่มีทรัพย์พอซื้อหา 

กย็งัขวนขวาย เช่ามาใช้เป็นการชัว่คร้ังชัว่คราว ซึง่เท่าทีท่ราบมา มคีวามแตกต่างจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

ที่ทรงนิยมใช้กระเป๋าที่ผลิตภายในประเทศเช่นสามัญชนทั่วไป ทรงใช้ดินสอสั้นจนต้องต่อด้าม แม้ยาสีพระทนต์

ของพระองค์ท่าน ก็ทรงใช้ด้ามแปรงพระทนต์รีดหลอดยาจนแบนจนแน่ใจว่าไม่มียาสีพระทนต์หลงเหลืออยู่ใน

หลอดจริง ๆ ”

	 “เมื่อกราบบังคมทูลเสร็จ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงรับสั่งว่า ของพระองค์ท่านก็เหมือนกัน และ

ยังทรงรับสั่งต่อไปอีกด้วยว่า เมื่อไม่นานมานี้เองมหาดเล็กห้องสรง เห็นว่ายาสีพระทนต์ของพระองค์คงใช้หมด

แล้วจึงได้น�ำหลอดใหม่มาเปลี่ยนให้แทน เมื่อพระองค์ได้ทรงทราบ ก็ได้ขอให้เขาน�ำยาสีพระทนต์หลอดเก่า 

มาคืนและพระองค์ท่านยังทรงสามารถใช้ต่อไปได้อีกถึง ๕ วัน จะเห็นได้ว่าในส่วนของพระองค์ท่านเองนั้น  

ทรงประหยดัอย่างยิง่ ซึง่ตรงกนัข้ามกบัพระราชทรพัย์ส่วนพระองค์ทีท่รงพระราชทานเพือ่ราษฎรผูย้ากไร้อยูเ่ป็นนจิ”
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 	 “พระจริยวัตรของพระองค์ได้แสดงให้เห็นอย่างแจ่มชัดถึงพระวิริยะ อุตสาหะ ตลอดจนความประหยัด

ในการใช้ของอย่างคุ้มค่า  หลังจากนั้นทันตแพทย์ประจ�ำพระองค์ได้กราบพระบาททูลขอพระราชทานหลอด 

ยาสพีระทนต์หลอดนัน้ เพือ่น�ำไปให้ศษิย์ได้เหน็และรบัใส่เกล้าเป็นตวัอย่างเพือ่ประพฤตปิฏบิตัใินโอกาสต่อ ๆ  ไป”

“ประมาณหนึ่งสัปดาห์หลังจากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานส่งหลอดยาสีพระทนต์เปล่า

หลอดนั้นมาให้ถึงบ้าน ทันตแพทย์ประจ�ำพระองค์รู้สึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นเกล้ายิ่ง เมื่อได้

พิจารณาถึงลักษณะของหลอดยาสีพระทนต์เปล่าหลอดนั้นแล้วท�ำให้เกิดความสงสัยว่า เหตุใดหลอดยาสีพระทนต์ 

หลอดน้ีจึงแบนราบเรียบโดยตลอด คล้ายแผ่นกระดาษ โดยเฉพาะบริเวณคอหลอดยังปรากฏรอยบุ๋มลึก 

ลงไปเกือบถึงเกลียวคอหลอด เมื่อได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ อีกครั้งในเวลาต่อมา  จึงได้รับค�ำอธิบายจากพระองค์ว่า 

หลอดยาสพีระทนต์ท่ีเหน็แบนเรยีบน้ันเป็นผลจากการใช้ด้ามแปรงสพีระทนต์ช่วยรดีและกดจนเป็นรอยบุม๋ทีเ่หน็

นัน่เอง และเพือ่ทีจ่ะขอน�ำไปแสดงให้ศษิย์ทนัตแพทย์ได้เหน็เป็นอทุาหรณ์ จงึได้ขอพระราชานญุาต ซึง่พระองค์

ท่านก็ได้ทรงพระเมตตาด้วยความเต็มพระราชหฤทัย”

	 รถยนต์พระที่นั่ง 

	 นายอนนัต์ ร่มร่ืนวาณิชกจิ ช่างดูแลรถยนต์พระทีน่ัง่ ได้ให้สมัภาษณ์รายการตสีบิ เมือ่วนัท่ี ๒๗ พฤศจกิายน 

๒๕๕๒ โดยมีใจความว่า  “ครั้งหนึ่งผมต้องซ่อมรถตู้เชฟโรเลต ซึ่งเป็นรถท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พระราชทานแก่สมเด็จพระเทพรัตนฯ สมัยท่านเรียนจบท่ีจุฬาฯ และเป็นคันโปรดของท่านด้วย ก่อนซ่อมข้าง

ประตูด้านที่ท่านประทับเวลาฝนตกจะมีน�้ำหยด แต่หลังจากที่ซ่อมแล้ว วันหนึ่งท่านก็รับสั่งกับสารถีว่า วันนี้รถ

ดูแปลกไป น�้ำไม่หยด อย่างนี้ก็ไม่เย็นน่ะสิ แต่ก็ดีเหมือนกันไม่ต้องเอากระป๋องมารอง” นายอนันต์ เปิดเผยว่า 

ภายในรถยนต์พระที่นั่งของแต่ละพระองค์นั้น เรียบง่ายมากไม่มีอะไรเลยที่เป็นสิ่งอ�ำนวยความสะดวก มีแต่ถัง

ขยะเล็ก ๆ กับที่ทรงงานเท่านั้น ส่วนการได้มีโอกาสดูแลรถยนต์พระที่นั่ง ท�ำให้ได้เห็นถึงพระราชกรณียกิจของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้วยนั้น นายอนันต์ กล่าวว่า  ครั้งหนึ่งมีรถยนต์พระที่นั่งที่เพิ่งทรงใช้ในพระราช

กรณยีกจิมาท�ำ เหน็ว่าพรมใต้รถมนี�ำ้แฉะขงัอยูแ่ละมกีลิน่เหมน็ด้วย แสดงว่าพระองค์ท่านทรงน�ำรถไปทรงพระ

ราชกรณยีกจิในทีท่ีน่�ำ้ท่วม แถมน�ำ้ยงัซมึเข้าไปในรถพระทีน่ัง่ด้วย แสดงว่าน�ำ้กต้็องเปียกพระบาทมาตลอดทาง 

จึงถามสารถีว่า ท�ำไมไม่รีบเอารถมาซ่อม ก็ได้ค�ำตอบว่าต้องรอให้เสร็จพระราชกรณียกิจก่อน เมื่อพิธีกรถามว่า 

จากการที่ได้มีโอกาสรับใช้เบื้องพระยุคลบาท ได้เห็นถึงความพอเพียงของพระองค์อย่างไร นายอนันต์ ตอบว่า 

“ปกติถ้าทรงงานส่วนพระองค์ ท่านก็ใช้รถคันเล็กเพื่อประหยัดน�้ำมัน และเมื่อเราสังเกตสีรถพระท่ีนั่ง จะเห็น

ว่ามีรอยสีถลอกรอบคันรถ กว่าที่ท่านจะน�ำมาท�ำสีใหม่ก็รอบคันแล้ว แต่คนใช้รถอย่างเราแค่รอยนิดเดียวก็รีบ

เอามาท�ำสแีล้ว และครัง้หนึง่ระหว่างทีผ่มก�ำลงัประสานงานไปรบัรถพระทีน่ัง่ของสมเดจ็พระเทพรตันฯ กม็วีทิยุ

ของข้าราชบริพารบอกกันว่ารถติดมาก สมเด็จพระเทพรัตนฯ เสด็จฯ ขึ้นรถไฟฟ้าไปแล้ว”

	 ห้องทรงงาน 

	 ห้องทรงงานพระต�ำหนักจิตรลดารโหฐานไม่ได้หรูหราประดับด้วยของแพงแต่อย่างใด เวลาทรงงาน 

จะประทับบนพื้นพระต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน มิได้ประทับพระเก้าอี้เวลาทรงงาน เพราะทรงวางสิ่งของต่าง ๆ 

ได้สะดวก ห้องทรงงานเป็นห้องเลก็ ๆ  ขนาด ๓ x ๔ เมตร ภายในห้องทรงงานจะมวีทิย ุโทรทศัน์ โทรสาร โทรศพัท์ 

คอมพิวเตอร์ เทเล็กซ์เครื่องบันทึกเสียง เครื่องพยากรณ์ อากาศ เพื่อจะได้ทรงสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

ทันท่วงที โดยผนังห้องทรงงานโดยรอบมีแผนที่ทางอากาศแสดงถึงพื้นที่ประเทศ
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ห้องทรงงานของพระองค์กเ็ป็นอกีสิง่หนึง่ ทีเ่ตือนสติคนไทยได้อย่างมาก โต๊ะทรงงานหรอืเก้าอีโ้ยกรปูทรงหรหูรา 

ไม่เคยมีปรากฏในห้องน้ี ดังพระราชด�ำรัสของพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่งท่ีว่า 

“...ส�ำนักงานของท่าน คือ ห้องกว้าง ๆ ไม่มีเก้าอี้ มีพื้น และท่านก็ก้มทรงงานอยู่กับพื้น...” นั่นเอง นับเป็น 

แบบอย่างของความพอดี ไม่ฟุ้งเฟ้อโดยแท้

	 “ห้องทรงงาน” เป็นเพียงห้องขนาดธรรมดา กว้างยาวรวม ๕ คูณ ๑๐ เมตร โปร่ง ๆ โล่ง ๆ พื้นที่เป็น 

ไม้ปาร์เกต์ ผมกราบบังคมทูลและถวายต�ำรา  จากนั้นได้ทรงสอบถามรายละเอียดของต�ำราพร้อมท้ังเรื่องราว

ความคืบหน้างานอื่นที่ก�ำลังด�ำเนินเป็นเวลากว่าหนึ่งชั่วโมง

	 เครื่องประดับ

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ฉลองพระองค์ธรรมดา  ห้อยกล้องถ่ายภาพไว้ท่ี 

พระศอ มิทรงโปรดการสวมใส่เครื่องประดับอื่น เช่น แหวน สร้อยคอหรือของมีค่าต่าง ๆ เว้นแต่นาฬิกาบนข้อ

พระกรเท่านั้น ซึ่งก็ไม่ได้มีราคาแพงแต่อย่างใด

	 “...เคร่ืองประดับ พระองค์ก็มิทรงโปรดที่จะสวมใส่สักช้ิน นอกเสียจากว่าจะทรงแต่งองค์เพื่อเสด็จฯ  

ไปงานพระราชพิธีต่าง ๆ หรือต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองเท่านั้น...” 

	 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เขียนไว้ในหนังสือ “ใต้เบื้องพระยุคลบาท”

	 “...เมื่อปี ๒๕๒๔ ที่ได้รับแต่งตั้งจากรัฐบาลให้ไปถวายงาน ผมตื่นเต้นมาก สังเกตรายละเอียดรอบ ๆ ตัว

ไปเสยีทกุอย่าง มองไปทีข้่อพระหตัถ์ว่า ทรงใช้นาฬิกาอะไร มองจนพระองค์ทรงยืน่ข้อพระหตัถ์มาให้ด ูทรงตรสั

อย่างมีพระอารมณ์ขันว่า “ยี่ห้อใส่แล้วโก้” ผมจ�ำแบบไว้ เพราะอยากรู้ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงใช้

นาฬิกาเรือนละเท่าไร พอวันหยุดก็รีบไปที่ร้าน ก็ทราบว่ามีราคาเพียงแค่ ๗๕๐ บาท...” 

	 “ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล” เขียนเล่าไว้ใน “ประสบการณ์สนองพระราชด�ำริเรียนรู้หลักการทรงงาน  

ในพระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว”

	 พระต�ำหนักจิตรลดา

	 พระต�ำหนักจติรลดา “...ไม่มพีระราชวงัไหนในโลกเหมอืนพระต�ำหนกัจติรลดา และบรเิวณสวนจติรลดา

ที่เต็มไปด้วยบ่อเลี้ยงปลา  และไร่นาทดลอง อีกทั้งผองโคนม ผสมด้วยโรงสีและโรงงานหลากหลาย จึงพูดได้ 

เต็มปากว่า ในประเทศไทยไม่มีช่องว่างระหว่างเกษตรกรกับพระมหากษัตริย์ ผู้ทรงท�ำงานอย่าง “หลังสู้ฟ้าหน้า

สู้ดิน” ด้วยพระองค์เอง”

	 ซองเอกสารต่าง ๆ ที่จะส่งขึ้นทูลเกล้า

	  “... แต่หากเป็นเรื่อง “งานในราชการ” แล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรม

ราโชวาทมายังข้าราชบริพารในพระองค์ว่า  “เอกสารต่าง ๆ ที่จะส่งขึ้นทูลเกล้าฯ ถวาย หากเป็นซองแล้ว  

ก็ขอให้ติดกาวเฉพาะตรงหัวมุม หรือหากเป็นต้องใช้เทปกาวติด ก็ให้ติดแค่สองนิ้วก็พอ ไม่ใช่ปิดทั้งหมด เพราะ

เป็นการเปลืองเทปและเปิดยาก” พระองค์จะไม่พอพระราชหฤทัย เพราะไม่เป็นการประหยัด ซ่ึงตรงนี้เป็น 

สิง่ส�ำคญั นอกจากนี ้กระดาษและซองจดหมายภายใน หากไม่ใช่เอกสารส�ำคญั กค็วรใช้กระดาษรไีซเคลิ แต่หาก

เป็นจดหมายลับหรือส�ำคัญก็สามารถใช้ของใหม่ได้”
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